
 



Пояснительная записка к учебному плану 2024 - 2025 учебного 

года 

В МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида» с. Пажга функционирует 6 

групп общеразвивающей направленности. 

Группа № 1 –первая группа раннего возраста для детей 1 -2 лет 

группа №2  -вторая группа раннего возраста для детей. 2-3 года. 

Группа № 5 - младшая  3-4 года 

Группа № 4 – средняя 4-5 лет 

Группа № 7 старшая  5-6 лет 

Группа № 6 –подготовительная 6-7 лет 

Все группы работают по 12 часовому режиму.  

В ДОО имеются зал для музыкальных и спортивных занятий. 

В зале занятия с детьми проводят 1 инструктор по физической культуре и 2 

музыкальных руководителя.  

Занятия с детьми с ОВЗ проводят педагог-психолог, учитель-логопед, 

учитель дефектолог в отдельно отведенном кабинете. 

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида с. Пажга работает согласно 

годовому календарному учебному графику работы, реализующего 

общеобразовательные программы дошкольного образования в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее Закон об образовании);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации № 1155 от 17 октября 2013 г.;  

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028; 

  Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28;  

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2;  

 Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад общеразвивающего вида с. Пажга 

 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ "Детский 

сад общеразвивающего вида" с. Пажга разработана в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утв. Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 (ред. от 

08.11.2022) (далее – ФГОС ДО) и Федеральной образовательной программой 



дошкольного образования, утвержденной Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028  

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, сформирована с учётом мнения родителей 

(законных представителей) обучающихся. 
 

Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти 

взаимодополняющих образовательных областях:   

 «Социально-коммуникативное развитие»; 

 «Познавательное развитие»; 

 «Речевое развитие»; 

 «Художественно-эстетическое развитие»; 

 «Физическое развитие».  

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо 

обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, 

при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, 

на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму». 

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом 

принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность 

достичь этой цели. 

 

     Учебный план реализуется в ходе занятий. 

В первой половине дня в младших группах планируются не более двух 

интеллектуальных форм, в группах старшего дошкольного возраста – не более 

трех. В группах детей старшего дошкольного возраста специально 

организованная деятельность планируется, во второй половине дня 

преимущественно художественно-продуктивного или двигательного характера. 

Перерывы составляют не менее 10 минут. В середине образовательной 

деятельности проводится физкультминутка. При построении воспитательно- 

образовательного процесса учитывается принцип интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой образовательных областей. Это способствует тому, 

что основные задачи содержания дошкольного образования каждой 

образовательной области решаются и в ходе реализации других областей 

Программы. Общее количество занятий в каждой возрастной группе не 

превышает допустимые нормы. Максимально допустимый объем учебной 

нагрузки на ребенка в организованных формах воспитательно-образовательной 

работы: 

Возраст Норматив одного занятия Дневной норматив 

1,5 до 3 лет 10 мин 20 мин 



От 3 до 4 лет 15 мин 30 мин 

От 4 до 5 лет 20 мин 40 мин 

От 5 до 6 лет 25 мин 50 мин. Или 75 мин. При 

организации 1 занятия 

после сна 

От 6 до 7 лет 30 мин 90 мин 

 

ОО «Социально-коммуникативное развитие » проходит интегрировано в 

ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими 

специфику каждой образовательной области, в организуемых ежедневно 

ситуативных беседах при проведении режимных моментах, при организации 

гигиенических процедур, дежурств.  

Занятия проводятся с воспитанниками с сентября по май. В середине года 

(январь) 01. 01.2025 по 08.01.2025 г. для детей организовываются  каникулы. Во 

время каникул занятия не проводятся.  В летний период занятия не  проводятся 

(проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а 

также увеличивается продолжительность прогулок). 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, составлена с 

учетом мнения родителей (законных представителей). И обеспечивает 

реализацию социального заказа на образовательные услуги, учитывает 

национально-региональный компонент, отражает исторические, географические 

и культурные особенности Республики Коми.  

Образовательная деятельность строится на основе парциальной программы 

«Чолӧм, ёртӧй! Здравствуй, друг!»     Автор(ы) Парциальной программы: канд. 

пед. наук З. В. Остапова, Т.А. Москвина 

 В старшей группе - 1 раз в неделю-25 мин 

 В подготовительной -1 раз в неделю-30 мин 

Так же введены в учебный план коррекционно- развивающие занятия с 

педагогом психологом со старшей   группы. Основная цель педагога- психолога 

создание  условий для  психолого-педагогического сопровождения  

воспитательно-образовательного  процесса  ДОУ,  психологического здоровья 

детей. 

Образовательная деятельность педагога-психолога построена основе 

парциальной программы «Цветик-семицветик» под ред. Н.Ю. Куражевой. 

 В старшей группе - 1 раз в неделю-25  мин. 

 В подготовительной -1 раз в неделю-30 мин. 

Учебный план разработан на 36 учебных недель 

 

 



Учебный план 

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида» с. Пажга 

 

Базовый вид деятельности Первая группа 
раннего 

возраста(10 
мин) 

Вторая группа 
раннего 

возраста(10 мин) 

 Младшая 
группа –(15 

мин) 

Средняя 
группа 

(20мин) 

Старшая 
группа 

(25 мин) 

Подготовительная 
к школе группа 

(30 мин) 

Количество 
занятий всего в 
неделю/ в год 

В неделю/ В 
год 

(кол-во зан-й) 

В неделю/ В год 

(кол-во  зан-й) 
В неделю/ В 

год 

В неделю/ В 
год 

В неделю/ В 
год 

В неделю/ В год 

Обязательная часть 

 
 

ОО Физическое развитие 

Физическое развитие - 3/108 3/108 3/108 3/108 3/108 15/540 

Развитие движений 2/72 - - - - - 2/72 

 

 

 

ОО Познавательное развитие 

 

Ознакомление с окружающим 

миром 

- 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 180 

ФЭМП 

 

- - 1/36 1/36 1/36 2/72 180 

Занятие с дидактическим 

материалом 
2/72 - - - - - 72 

 

 

 

ОО "Речевое развитие" 

Развитие речи - 

- 

2/72 1/36 1/36 1/36 2/72 252 

 

Расширение ориентировки в 

пространстве и развитие речи 
3/108 - - 

 

- 
- - 108 

 

 ОО Художественно-эстетическое развитие 

 



Рисование 

 

- 1/36 1/36 1/36  

2/72 

2/72 252 

Лепка,  - 1/36 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 108 

Аппликация - - 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 72 

Музыкальная деятельность 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 432 

Занятие со строительным 

материалом 
36 - - - - - 36 

ОО «Социально- 
коммуникативное развитие»  

В ходе различных видов деятельности и через 
интеграцию с другими образовательными областями 

Часть , формируемая участниками образовательного процесса 

К/Р занятие с психологом - - - - 1/ 36 1/36 72 

 
 

 

Обучение коми языку - - 
- - 1/36 1/36 72 

  

    

 

Объем недельной 
образовательной нагрузки 

100 мин 1ч 40 
мин 

- 

100 мин 1ч 40 
мин 

- 

150 мин-2 
ч.30 мин 

200 мин 
3ч.  20 мин 

- 

350 мин 
5 ч. 50 мин. 

- 

450 мин 

7 ч. 30 мин 

- 

 

Количество НОД  10 360 10 360 10 360 10 360 14 468 15  540 4448 
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